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Datenschutz/Datensicherheit: Self-Check 

Selbsteinschätzung Datenschutz 

Wie handhaben Sie den Umgang mit: 

 

Stimmt 

 

Stimmt nicht 

mit Papierunterlagen 

Ich kann einen Dokumenten-Schredder nutzen, ich weiß, wo 

sich dieser befindet. 

  

Der Standort des Schredders ist in der Nähe meines Arbeits-

platzes. 

  

Vertrauliche Dokumente werden vernichtet, wenn sie nicht 

mehr benötigt werden, sie werden nicht einfach weggewor-

fen (z.B. Papierkorb). 

  

Ich verschließe vertrauliche Dokumente nach Gebrauch in 

einem Schrank und nehme den Schlüssel an mich. 

  

In der Pause / beim Verlassen des Arbeitsplatzes schließe ich 

mein Büro ab bzw. schließe ich die Unterlagen ein - ich lasse 

keine Dokumente auf meinem Schreibtisch liegen. 

  

mit Passwörtern 

Passwörter und PIN-Codes habe ich im Kopf und nirgends 

notiert. 

  

Die Passwortrichtlinie ist mir bekannt.   

Ich wechsle meine Passwörter regelmäßig.   

Ich schütze meinen Rechner, E-Mail-Postfach und Cloud-

Services über unterschiedliche und starke Passwörter. 
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Selbsteinschätzung Datenschutz 

Wie handhaben Sie den Umgang mit: 

 

Stimmt 

 

Stimmt nicht 

Ich schütze auch meinen Rechner im Home-Office, aber mit 

einem anderen Passwort. 

  

mit dem Computer 

Ich achte darauf, dass mich niemand bei der Passwort-

eingabe beobachtet. 

  

Ich antworte nicht auf Spam-Mails.   

Ich achte auf Verschlüsselung, wenn ich vertrauliche Daten 

eingebe und versende. 

  

Sicherheitswarnungen meines Computers, Tablets  

oder Smartphones melde ich an den Administrator. 

  

Ich verändere unerlaubt keine Einstellungen an meinem PC, 

Notebook, Tablet oder Smartphone ohne Rücksprache mit 

dem Administrator. 

  

Für jedes "Stimmt" erhalten Sie einen Punkt - Gesamtzahl der Punkte: _________________ 

Auswertung / Ergebnis: ________________ 

13-15 Punkte: Ihnen sind grundlegende Sicherheitsanforderungen bekannt – Sie sind auf einem guten 

Weg. Schließen Sie die letzten Lücken, und sprechen Sie kurzfristig mit Ihrem Datenschutzbeauftragten. 

Gerne beraten wir Sie. 

7-12 Punkte: Es gibt Lücken, Sie setzen sich und von Ihnen verarbeitete Daten einem Risiko aus. Wir 

empfehlen Ihnen eine kurzfristige Klärung Ihrer Fragen. Gerne beraten wir Sie bei Bedarf. 

0-6 Punkte: Es besteht ein hohes Risiko für Ihre Daten und Datendiebstahl. Bitten Sie den zuständigen 

Datenschutzbeauftragten um Hilfe und beginnen Sie mit Sie mit geeigneten Maßnahmen zur Schließung 

von Sicherheitslücken.  Wir stehen Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite! 
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Notieren Sie sich hier Ihre Fragen: 

Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 
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